
� ا�اد �ں��ا�ا�  �
�

���ا��� � �
�

�
��ت  ��

�� �ن   �   � �
�

��
�

ا� �رى   � اس   ����  �� �ن   � �ن 
�

ا�   ا��  � (ا�آن)� 
�ائيں زند�  كر  مل  سيكھيں   آئے  كرنا  حفاظت   � دوسروں  اور  اپنى 

ا�اد  � (First Aid)ا�ا� 

���ا�ا�ت ز�� 

� �ا� 
�

� ا�اد��   � �����ہ   �  � �ہ 
�
��  ��� ز�   �  �  � �د  وہ  ��اد  ا�اد   � ا�ا� 

�  � �ہ 
�
�� وہ   �  � دارى  ذ�    ��  � �اد 

�
ا�  ����   � � ���

�
�  �  � ا�اد   � ا�ا�  �۔   ��

  اور  �  � �����ہ    ��   � ��   ��� �ا� 
�

�  �  ��  ��� ا�اد   � ا�ا�   ��   ��   �
�

و� اس 
  �ہ

�
��   �� ����زى   �   ر�� �ل  �

�
�   � ���  � ���  �  �   �

�
و�  �� �م  اس  �۔   �  � ا�اد��

  �۔  � �ن   � ���
�
�  �  �

� ���   � �
� �

� ذ�   �  � �ر�  وا�   �� �ن   � ��  �   � �� �رات 
�
ا� ا�  وہ 

  ۔ � �� �ورى  ا� 
DRABCD

� ��� ز�� 
� ���  �  �  �  � �ات 

�
ا�  � ز�ں   ��� �ٹ 

�  � �
� ��  �� �ن   � ���

�
�  �  ��  ��  �   � ���

�
��

� ���  �� ا�اد   � ا�ا�  �����ہ   � �
� ��  �  ��   �

�
و�

 ابتدائی طبی امداد کے مقاصد

USCGPeshawar

peshawar.usconsulate uscgpeshawar

usembpak

pk.usembassy.gov

CPDI_Pakistan

CPDI.Pakistan CPDI_Pak

CPDIPakistan2003

www.cpdi-pakistan.org

3۔مصنو عی سانس اور دل کی دھڑکن بحال کرنے  کا طریقہ
�  � �ہ 

�
��  �   � ��  �  ��   �

�
و� اس  �ورت   �    ��  � دل  اور   ��  �� 

وا�  
�
د�� ا�اد   �  ����   � � ���

�
�   ا�� �ں  �� ۔  � ��  �� رك  دو�ں  دل  اور   �  �  

�
��  �� 

� �ر  �رى  ا�   �� ��  �   �م   � �ں   �   ��   ��  �  � ڈال  �ق 
�

�   �� اور�ت   ز�� 
�۔  �  � �ن   ��   ���  � ��  �  �  � �دش   � �ن   � د�غ   ً  � ��ء 

�
ا�� ا�   �  � 

دل  � و�   � �ن   � د�غ   �  ��  �  �   �ل      ��� ا�   �  � ا��  �  اس 
�  � ����� �ح  اس  ��۔  ح   �  � �ش  ز�ہ     �  �    ��  � �ل  د��   �    ��  اور 
�   ��  �  � اس  �۔   � ��� ر�  �ل   � �دش   � ن   �  �  �  � د����   �  ��  
۔ � ���  �

� ��  �   � �
�
��  �  �  �  �  � د��   � دل     �  �  �  � �وع   ��� ��   ��  �

مصنو عی سانس اور دل چلا نے کے تین مر حلے ہو تے ہیں۔

دل کی دھڑکن چیک کر نے کا طریقہ  
� �ر�   � �م  دل   �  � �ہ 

�
��  � ا�   �   ر�� ���د 

  �  � اور   � دے    �
�

�  �� د��   � دل   � �اس 
  �  � �س   �   �� ��ت   �� ��۔  �س   �

  ��دن �۔   �  �  � �دن   � ا�   �   ��  
�
��

  � ���ں  ���
�
ا� دو    � � ��  �  �  ��  � س   �   �

�
�� دو�ں   �  �� ��  �  �� �ن  �� در   � 

�    �  �     ���   �
�

�  � ���ت  اس  اور    ��  � �س   
�
��  �

�
�
���� ��  ����  � �د   �  �روں 

۔ �
�

�  ���  � ر� 
 دل بند ہو نے کی علامات

  

۔ �
�

��  �   � ز��   ��  �  �  �  �  � اور  �ار   �  � �ہ 
�
�  �

۔ ��� �س    ��   � �
�

�  � او�   � �ى   �� در��  �  ��
۔ ر��   �� �ن  در��  � ى   �  �� در��  �  ��  �  �����

� ���

۔ ر��  �  �����
� ���

 ��  �����
� ���

دو�ى 
۔ ڈا�� وزن   �  �  �� ر�   �� ��  � ���ں  �

�
��� ا� 

۔ �
�

د����   �� ا�  دو   � ��ھ  ڈ��  �  ��
���  � ��ں   ��  2 د���ؤ   �

�
�� د�   30
  ۔ د��  �

  دل متحرک کر نے کامصنو عی طریقہ

)مصنوعی  سانس اور دل چلانے کا تناسب(بڑوں اور بچوں کےلئے

1۔
-2
3۔
4۔
5۔
6۔
7۔

�۔ ��� رواں  ن   � دوران   � د���   �  �� 
�۔  � را�   �  ��  �  � ���  

�
�
� ��   ��

�۔ � د��  ��  �  �

1۔
2۔
3۔

�۔ ���  �  �  � 
�۔ ����  �� و   �  �  �  �

�۔ ��� رك   �  �  �  ��
�۔ ����   �

�
�  ���   � �� ر� 

�۔ ���� �ا   �  �

1۔
2۔
3۔
4۔
5۔

(�  � ��وں  ��) �� �رت   � ز���دہ   � اس   ��� �د 
�

� ا�ادى    ا��
(�  � �� (�ں  �رت   � �د 

�
� ا�ادى    ا��

(�  � �� (�ں  �رت   � �اد 
�

ا� ا�ادى  دو 

�� د���ؤ :دو    �
�

�     
�� د���ؤ :دو    �

�
�     

�� د���ؤ :دو       �رہ 

� �
� �� وہ  اور   �  �  � �ر�  �� د��   � دل   �  � �ہ 

�
��  �  ��  �   � �

�
��  � آپ    � �� 

د��   � �
�
��  � ر�   �  � را�   �  ��  � اس   �  � ر�   �  �� �د   � ر�وٹ   � 

۔ � ر��  ��   � �� ا�   � و�ں   � اور    ���
�� اور  ر�    �

�
� د�ك    دل  اور  ر�  آ    �

�
�  ��  �  � �ہ 

�
��  �   ���   � �

�
��  انتباہ: 

۔ ر�� �رى   � آر   �  �  �  �  �    � رد�   �� ا�    ��
4۔ سانس کی نالی بند                                                              نا

�   ��    �  ،� � د��  �  �  �  �   اور     � ���    �   �
�

��  �  ����
��� �

 � ز���ن    �� و��ت   �  ر�وٹ 
� ا�  ۔  � ��  �  � �ہ  �

�
و�  ��  � �ں   �  �  ��� �ٹ   �  �  ،� ���   ا��  �  � � � ��  � 

�����وں �� ���
�
 �  ��  �� ��   ���  ��  �  �  � دور   ً   �را  ا�   �  �  � ر�وٹ   ��   �� 

�۔  � ر��    ��
 رکاوٹ دور کر نے کے طر یقے

بچوں میں سانس کی رکاوٹ دور کر نے کا طریقہ  
� ��ں  دو�ں   � ��ى  �

�
�  ��  �� ا�    ��  �  � ا�  ا�   �  �  �  � ���  ��  ا� 

�  
�
د�� ا�م   � �ں 

�
��� ۔ان    �

�
د���� ���ر   ����  �  ��  � اور    د�� ���ں  ��� ��

� �  ����  � �ن   در��
� آ��    ��  �  � � � �� وہ     �  �  �  � ا��  ���  � ��د    ��  �  � � � ��  �� ا�    ��  � اور   � 

�  �� ا�  ۔  ���  � ا�   �  �� دو�ے   ��  �  �  � ز���ن  اور  �ے   �  ا� 
۔ د��  � �وع   �  � آر   �  �  �

� ��� �  ��  � د��   � دل   �  �  � دور    ر�وٹ 

  � اس    �� �رت   �  �  � ے   �  �  � �ہ 
�
��

  � ���ں  ���� � اور  �ف  ��  �  �  ��   ا��  �  � �ے   ����
��� �

  ��  �� اوردو�ے    ر��   �� �ن  در��  � �ے   �
  د����  � زور    �

�
��  � او�  اور  ا�ر   �   � � ��  �� ر�   �

  ��    �  �  � �ہ 
�
��  �   ��   � �� ۔  د��  �  �� 
۔
�
د��   �

�
� �ل     �� � � ��  ��  �

� � ��  � اس   �  � ا   �  � � ��  ���  � �ش   �  � �ہ 
�
��  ا� 

ف  �  � او�  اور    ر�� ���ں  ��� ��
� ��� دو�ں    �� �ن  در��  �

  ۔ ���   � ��  ��  �   د��  � ���ر   ����  ��  د���� 

1۔

۔ ���  �
� ���  �  �  �  ��  � ا�   � ز�   �  � �ہ 

�
��

                        ۔ ��� �ور  ا�ل   �  د��ں 
�
�

د��   �ح  ا�   �    ��  � ��ں   � �رى   � ا�اد   � ا�ا� 
مزید مدد کیلئے 1122 پر کال کریںاور متاثرہ شخص کو ہسپتال لےجائیں۔

1۔
2۔
3۔

احتیاطی تدابیر

�� دو�ا  ��  �



�ر  ��� ��  �  ��  �  ��
سانس کی نالی  بند ہونے کی چار  بنیادی وجوہات

� ا�� �رٹ  4۔           �����
�
��� �  �  � � � ��  �   ��  �� ��  �  �� 3۔           �� 2۔               ��  � 1۔ 

   1۔ بے                                                         ش شخص کی دیکھ بھال
� ��� � ��   ��  � �وٹ    � � �� ا�   �  � �ش   �  ���  �   ��   ���  � �د�     � �ہ 

�
��  ا� 

�� �ا�   �  �   ا�� ۔   ��  �   �� �ں  ��� ��    �  �� وہ   � آ��  ا�   �  �  � ��    �� 
��   �

�
�  � آ���   �

�
�   �� �ش  وہ    ��   � ��  �� ��   �ڑ��  �  � ا�� ا�   �  �  � ا�  اور     ر��

�۔ ر�   �  � �ہ   �  �  �  � دل   ���  �� دو���رہ    �
�

و�  �  �
ایک جانب کروٹ دینے کا طریقہ  

�وں
�
�
�

�� دو�ں   � ���زوؤں  ۔  ��� ا�   � ��ں  ��  �  � �ہ 
�
��

  دو�ے ��اور  ا�   ��   ا�� اب  �ر�  ا�ادى  ۔  �ر��
  �ہ

�
�� �ر�    ا�ادى  ۔اب  ���  �  �  � اور  ��ں  ��  �  �� 

���ت اس    �
�

و�  
�
د�� ۔�وٹ  �

�
د�� �وٹ  �ف  ا�   �  � 

  �   �
�

��  �   �
�

����  ���   �
�

دا� �وٹ  آ�۔   �  �   ��  � اور  �دن   �   ر�� �ل  �
�

� �ص   � �
د�� �وٹ  ۔  ڈا�� �وٹ    �

�
�� ا�    � � ��   �ر�  ا�ادى   � ر�  ���د    � ��  �  �  �  د�� 

او�  �  � ر�    � �
�

�  �  �  �� وا�  او�  اور    د��  �  �� ��   ��� ��  �  �  � �ہ 
�
��  �  � 

�۔  �  �
� �� �د   � �اد 

�
ا� دو    ��  �  � اس  ۔  د��  �

2۔ بے                                                                 ش شخص کی دیکھ بھال
�� ��  ��  �  �  ��  � ن   �  � ء   ��

�
ا�� �ورى    � ��   � ��  �  � �ل  �رت  اس   ��  

د�غ  ً  �  � ��ء 
�
ا�� ا�   �  � ا�  �۔   � ���  � ���   ��� آ�����  �  � �م  ا�   �   ��  �  �ن 

ر�وٹ   �� �م   � د�غ  اور    � ��  �  �  �
�
�� ا�ل   � ان   �  �  � �رى    ��� ا�����  � دل   اور 

�۔  ��  � �رى   ��  �  � و�   �
�  � وا�  �ت   �  ��  �    � �ا� 

�
� ا�اد   �   ��� اور   � �ر  �رى     �  � �ہ 

�
��  ا� 

�۔  � ���  ��  �  �  � �را   � �ں 
�
���   � �

�
�  �  �   �� ش  �د   � ن   �  �  �

صدمے کی علامات  
� ��� �ور   �  �،  �  �� �

�
�  �  ��،� ��� زرد  اور  �ا   �  �،� آ��  �

� ����� �  ،  � ��� �ار 
�

�  � اور   ا�اب 
�۔ ��� �رى  �د�  اور  �،�ورى  ��س  ��  ،�  �� �

�
اور�

صدمے کی تدابیر

 

۔ د��  �  �  � �ہ 
�
��

�� ��
��� ��    � اس  اور    �

�
�  �  �� ��  �  � �ہ 
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